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SAMEDI 2 JuN

Quverture du saion

Activité de DANSES du MONDE spécial seniors

avec Marron , cooch de donse - Brésil

CONFERENCE

AGIP Réseou santé

CONFERENCE

Comment rester aulonome, en bonne santé physique et meniale
le plus longtemps possible ?

Dr Suzie ZOZIO, Docteur en sciances agronomiques, b
Conseil Départemantal

ira et e

g g

0 CONFERENCE

Bien gérer les médicaments aprés 70 ans

Dr Dorota MIKOLAJCYK, Responsable Médical Equipe Mobile de Gératrie
Mme C: BELLEMARE, Infirmiére & I'équipe mobile de Gériatrie

COMMENT PREPARER UN
COMPLEMENT DE REVENU POUR
COMBLER LE DEFICIT DE LA RETRAITE ?

MME LACOT- MONDESIR, GESTIOMNAIRE DE EIEN ET
COMSEILLERE PATRIMOINE

ATELIER DANSE
avec MR BROWN

LE NEUROFEEDBACK : LA REPONSE A YOS PROBLEMES

de MEMOIRE, de MANQUE DE CONCENTRATION, de TROUBLES

de L'ATTENTION, D INSOMNIE, de VERTIGES,

Marie Chantal JEANNE , Présidente de Institul Neuroleedback Antilles Guyane
sl e

ANIMATION SURPRISE avec TATI AMBRAZ

IMPORTANCE DE LACTIVITE PHYSIQUE AVEC LAGE L'AVIS DU CARDICLOGUE I
Dr Andné ATALLAH, cardiologue.

M. ! du réseou  Prcédde d'un fim (dvd)

ALE TER CONCOURS DE DANSE SENIORS
GUADELOUPE

dansez maintenant »

amateurs de plus de 55 ans en couple ou

Imga merengue, la umba, La salsa,

~ en individuel.// inscription 10eurs

‘Programme |
SALON SENIORS -

10h

11h
30

15h
30

16h

18h
19h

10h
11h

11h
3

VENDREDI 1 u

OQuverfure du Salon au public
Seéance inaugurale
En presence de la Marraine du Salon

Mme FIRMINE RICHARD |
et du représentant du Conseil Départemental |

Conférences d’ouverfure;
" Fourchette et Basket : les outils du Bien Vieillir ?"
"Le bon usage des médicamenis aprés 70 ans”
-Addictions ou 3e age : de quol parle fon?"
Dr Tatiana Basileu- Zozio

Dr Tony Romuald

Mme Sabrine Gatibelza

Visite des espaces d'exposition
CONFERENCE

«Entretenir sa mémoire pour bien vieillirs
Mme Sandrine BELLON

L = FE

- Consultafion mémoire - CHU

Arrivée participants concours danse de salon

SELECTION

ler CONCOURS DE DANSE SENIORS DE GUADELLOUPE I
« Eh Bien dansez Maintenant » Animé par MARRON el I'associalion SALSA D' CLIK |
En présence de la marraine qui introdulra la soirde par qualq&gsnm

RESULTATS

SOIREE
Jury et Animation : Marron Coach de danse - Brésil
Association Salsa D'CLIK- Guadeloupe LA

%

—

DIMANCHE 3 aui

Quverture du salon

CONFERENCE
La Fragilité : de quoi parle f'on ? Commant la dépister ?
Dr Isabelle TROVIN TAMOKOUE

ATELIER : utiiser intemet en toute sécurité Association ADDICT

12h

U] ATELIER Danse  Atelier Gestion Patrimoine
MR Brown Robelot - Mondésir \
Les Aidants et Accompagnants" % y

Frangois Lemaistre président de France Alzheimer?

15h

15h
30

16h

CONFERENCE

Transmission de son patrimoeine, comment le faire et & quel moment 7
Mme LACOT, gestionnaire de bien et conseillére patrimoine

ANIMATION SURPRISE avec TATI AMBRAZ

17h

CONFERENCE
« La Prévention secondaire dans le cadre de lo complémentaire
santé des Seniors »

M. Dariel ANNONAY, Directeur Général de o Mutuelle UFR

18h
30

19h

Information importante !
01 et 02 juin

L'AFIM Santé (A pwria For ion et
I'Information Médicale), partenaire du GIP-RASPEG ,
sera présente afin de mener une action sur la wmﬂm dudmdnqwus.

Le Dr Roland LAWSON, Médecin réanir " " !
de la ceordination-hipital du prélevement d' orgmts et de tissus,
et prisident de I'association sera sur site avec son équipe.




