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      	Accueil
	Bien vieillir


	Actus bien vieillir
	Beauté
	Bien être
	Plantes
	Santé
	Silver économie
	Sport




  


Vous avez décidé de faire du sport à la maison, que faire ?
L'équipe d'Happy Silvers 12 Mar 2024

 


Des aliments anti-cancer
L'équipe d'Happy Silvers 05 Fév 2024

 


Saviez-vous que jouer est bon pour le cerveau ?
L'équipe d'Happy Silvers 01 Fév 2024

 


4 raisons d’avoir un beau sourire
L'équipe d'Happy Silvers 24 Jan 2024

 
 
  
								

							
  

 

 

	Loisirs


	Culture
	Jeux
	Sondages
	Voyages




  


5 astuces pour voyager sans stress
L'équipe d'Happy Silvers 19 Fév 2024

 


Passer des vacances de rêve dans les gorges du Verdon
L'équipe d'Happy Silvers 26 Juil 2022

 


Participer à un voyage organisé en camping-car
L'équipe d'Happy Silvers 21 Sep 2021

 


Un séjour gastronomique en Normandie
L'équipe d'Happy Silvers 15 Sep 2021

 
 
  
								

							
  

 

 

	Vie pratique


	Associations
	Bons plans
	Cuisine/Conso
	Droits
	Etudes/Livres
	Famille
	Société




  


Tradition des oeufs et chocolat de Pâques
L'équipe d'Happy Silvers 13 Mar 2024

 


Que faire avec les restes des repas de fêtes ?
L'équipe d'Happy Silvers 02 Jan 2024

 


Tendances du réveillon de fin d’année 2023
L'équipe d'Happy Silvers 27 Déc 2023

 


Bien réveillonner, c’est aussi bien rentrer !
L'équipe d'Happy Silvers 19 Déc 2023

 
 
  
								

							
  

 

 

	High Tech


	Internet pratique
	Objets connectés
	Téléphone/tablette




  


Comment nettoyer votre smartphone ou votre tablette
L'équipe d'Happy Silvers 07 Mar 2024

 


Inter’mag, le magazine intergénérationnel va bousculer  vos idées reçues
L'équipe d'Happy Silvers 01 Déc 2023

 


Happy Silvers se fait une peau neuve !
L'équipe d'Happy Silvers 12 Sep 2023

 


La famille tout écran en vacances – 2ème partie
L'équipe d'Happy Silvers 14 Août 2023

 
 
  
								

							
  

 

 

	Medias


	Actus
	C’est à lire
	Chroniques
	Dossiers UFR




  


Pour bien vieillir, préservons notre santé mentale
L'équipe d'Happy Silvers 11 Mar 2024

 


Les seniors, des acteurs incontournables de notre société
L'équipe d'Happy Silvers 26 Fév 2024

 


Pour en finir avec les complexes liés à l’âge …
L'équipe d'Happy Silvers 25 Fév 2024

 


L’année 2024 en 3 résolutions !
L'équipe d'Happy Silvers 12 Jan 2024

 
 
  
								

							
  

 

 

	Retraite


	Argent
	Emploi
	Habitat
	Préparer ma retraite
	Vivre ma retraite




  


5 conseils pour entrer rapidement en maison de retraite à Meaux
L'équipe d'Happy Silvers 10 Jan 2024

 


Les services à la personne, un coup de pouce pour vos proches âgés
L'équipe d'Happy Silvers 07 Jan 2024

 


6 conseils pour bien préparer sa retraite à Mantes-la-Jolie
L'équipe d'Happy Silvers 06 Nov 2023

 


Permis de conduire : des examens médicaux pour les personnes âgées ?
L'équipe d'Happy Silvers 24 Oct 2023

 
 
  
								

							
  

 

 

	TGM TV
	Nos ateliers

      
      
      
             
        


    
    


        

         
      

          

  









  
     
	
	
      A la une ...       

    
      
        	
            
              Tradition des oeufs et chocolat de Pâques                  |  
              13 Mar 2024               

          
	
            
              Vous avez décidé de faire du sport à la maison, que faire ?                  |  
              12 Mar 2024               

          
	
            
              Pour bien vieillir, préservons notre santé mentale                  |  
              11 Mar 2024               

          
	
            
              Comment nettoyer votre smartphone ou votre tablette                  |  
              07 Mar 2024               

          
	
            
              Les seniors, des acteurs incontournables de notre société                  |  
              26 Fév 2024               

          
	
            
              Pour en finir avec les complexes liés à l’âge …                  |  
              25 Fév 2024               

          


              

        

     
  

   




  
    
       Accueil»Erreur 404
      
      

      
        
          
            404

          

        

        
        
          
            
              Désolés !            

            
              Page non trouvée            

          

          
          
            La page que vous recherchez a peut-être été déplacée. Son nom a peut-être changé ou est temporairement indisponible.          

          
            Merci d'utiliser notre barre de recherche ci-dessus pour chercher votre information          

          
  
            
    
    


          

           
        

        
        



      

       
    

     
    
  

   








    
    
            
      
      
      	Mentions légales
	Plan du site
	Presse
	Nous contacter
	Liens utiles
	A propos de nous
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	Annoncer sur Happy Silvers
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    12 blogs ou pages seniors à suivre

  
           
            
                         
    
    

        

	
    
    

      

  
    Inscrivez-vous au Club Happy Silvers

  
           
            
                         
    
    

        

	
    
    

      

  
    Vivre dans une résidence seniors : un bon choix ?
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					Gérard, un senior bâtisseur dans l’âme

				

			

            

					
						
                

			            
            
          
                      
            
            
				
					Valeurs différentielles de la maison de retraite à unité Alzheimer

				

			

            

					
						
                

			            
            
          
                      
            
            
				
					Quel fauteuil choisir pour soulager le mal de dos ?

				

			

            

					
						
                

			            
            
          
                      
            
            
				
					Papybnb, une plateforme pour trouver un hébergement temporaire

				

			

            

					
						
                

			            
            
          
                      
            
            
				
					Les solutions de logement pour les seniors
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